Ethos y fuente divina en el platonismo

A mi, el destino no me permite la muerte.
Sdlo ella seria el fin de mis pesares.
ESQUILO, Prometeo encadenado, 753-754

Questi non hanno speranza di morte

e la lor cieca vita é tanto bassa,

che “nvidiosi son d “ogne altra sorte.

DANTE, Divina Commedia, Inferno, III, 46-48

Ici-bas rien n “est complet que le malheur.
H. DE BALZAC, La peau de chagrin, I, 6

INTRODUCCION

Quien se proponga hoy hablar de Dios como fundamento del orden moral
se encuentra ante un problema diferente al que podia tener el fildsofo de
la antigliledad tardia. Sucede que, desde hace al menos dos siglos, se
viene produciendo entre el Dios y el hombre un gradual alejamiento. Para
el hombre antiguo, la presencia divina en el mundo se manifestaba
constantemente y era reconocida de manera abierta. Para el hombre
moderno, Dios esta lejos de la vida cotidiana, y mucho mas lejos aun de
la filosofia y las ciencias. El fildsofo que se detenga en el periodo antiguo,
no tendra dificultades en hallar testimonios que afirmen el fundamento
divino del orden ético, las tendrd, sin embargo, al intentar validarlos para
una época como la actual, saturada de materialismo. Encontrara en
cambio una dificultad concreta al estudiar la teologia de este periodo, la
de separar aquellas manifestaciones que son producto de una auténtica
metafisica, de aquellas que se acercan mas a la supersticion.

La filosofia de PLATON, por su extraordinaria riqueza, derivd hacia uno y
otro lado. He procurado en este trabajo salvar los dos obstaculos
sefialados, rescatar, por un lado, lo valido de una ética antigua, olvidada
en estos tiempos y por el otro, separar lo que resulta digno de considerar
en una metafisica, por cierto, compleja.

El propdsito que me ha guiado ha sido, sobre todo, el de llamar la
atencion hacia una experiencia que propone un camino de perfeccién
moral y elevacion del alma, no separado ni independiente de la
especulacidn filosofica. Lo que voy a hacer es exponer una doctrina ética
cuya meta es lograr la unidn del alma con la Divinidad Unica. Esta
doctrina hecha sus bases en una metafisica. En otros términos, quiero
mostrar cdmo desde un modelo pagano, es decir, desde un sistema no
construido sobre una revelacién, hubo un camino no siempre ni del todo
equivocado para llegar a lo divino y colocar a Dios como fundamento de
todas las cosas(1).



En los siglos II y III la figura de PLATON concentré la atencion de
numerosas escuelas filoséficas esparcidas por el Mediterraneo, de Roma a
Alejandria. Algunas practicaban una vida retirada en pos de la virtud y a
ello unian una profunda especulacidon metafisica. Tenian sus miembros la
conviccion de que la via mas segura para llegar a Dios era la inteligencia
especulativa; sin embargo sabian que la meta divina sélo era posible para
qguienes lograran desprenderse de las cosas de este mundo. Ademas de la
ética, que aseguraba la purificacién del alma, su itinerario filosoéfico se
completaba con la fisica, que revelaba una causa trascendente del mundo
e invitaba a buscar las cosas incorporales, y la metafisica o teologia, que
aportaba finalmente la contemplacidon de Dios(2). Eran tiempos de
angustia, segun la célebre expresiéon de DODDS, y estas escuelas
buscaban proporcionar al hombre una seguridad interior que el mundo
exterior no daba(3).

En esta comunicacion, me voy a referir a los dos grandes movimientos
platdnicos de la antigliedad tardia, el platonismo medio vy el
neoplatonismo. En el primer caso, me detendré en algunos textos de sus
fildsofos; en el segundo, s6lo abordaré la importante figura de PLOTINO.
En ambos, lo haré desde la perspectiva ética y su fundamento ultimo,
segun lo anunciado.

EL PLATONISMO MEDIO

Entre los dos grandes momentos que significan PLATON y PLOTINO, hay
una extensa corriente -no filoséficamente unitaria-, que se conoce
como platonismo medio o también, como Medioplatonismo(4). Este
pensamiento, que va desde el s. I a.C hasta el s. III d.C., se presenta
bajo con dos tendencias, una de impronta mas filosoéfica y otra que se
apoya en un discurso de tipo mistico-religioso. En los dos casos, la idea
gue fundamenta la ética del platonismo medio es la concepcién del fin
como una asimilacién a Dios y a lo divino, idea que ya estaba en PLATON.
Son algunos de sus representantes EUDORO DE ALEJANDRIA (s. I. a.C)
(5), PLUTARCO DE QUERONEA (s. I-II d.C)(6), GAYO (s. II d.C)(7),
ALBINO (s. II d.C)(8), ATICO (s. II d.C)(9), CELSO (s. II d.C)(10),
MAXIMO DE TIRO (s. II d.C)(11), entre otros(12).

El mencionado en segundo orden, PLUTARCO, fue un personaje singular.
Natural de Queronea, estuvo en Atenas, Alejandria y Roma, donde enseind
filosofia y fue muy estimado por el emperador TRAJANO. Escritor
fecundisimo, fue también politico y hacia el final de su vida sacerdote.
Tuvo veneracidon por PLATON. Sus tratados filoséficos fueron conocidos
desde el siglo XII con el nombre Moralia, pero la historia lo recuerda mas
por sus Vidas Paralelas. En su teologia conjuga platonismo y
aristotelismo. El intelecto (no(is) es lo mas afin a la naturaleza divina, el
alma es inmortal y en la vida futura se conocera plenamente la verdad,
alli se llegara a conocer a Dios, a quien en esta vida apenas podemos
entrever.

"Las almas de los hombres, mientras estén envueltas en los cuerpos y



rodeadas por las impresiones de los sentidos, no pueden comunicarse con
Dios. Lo mas que pueden hacer es tocarle ligeramente, como entre
suenos, por medio de la filosofia. Pero después que abandonan el cuerpo
y pasan a la regidon de lo que es puro, invisible e inmutable, Dios sera su
guia y su rey. Dependen de él, y contemplan insaciablemente su belleza,
que es inefable e inexpresable para los hombres”(13).

En su De Epsilon apud Delphos hace una interesante interpretacion de las
inscripciones del templo de Delfos (umbilicus mundi). Habia alli dos, una
letra E (épsilon), y la tan mentada frase “condcete a ti mismo”. La épsilon,
segun PLUTARCO, significa “EI (2da. Persona del verbo eimi); quiere
decir: “tu eres”. Lo cual significa que Dios acoge al hombre en su templo
diciéndole “condcete a ti mismo”, recordandole con ello que es mortal, y el
hombre le responde “Tu eres [el Ser]”(14).

Leo un extracto del mismo libro de PLUTARCO: "“...decir, del Ser
verdadero, “ésto fue” o “esto sera” es casi un sacrilegio. Tales
determinaciones son, en verdad, flexiones y alteraciones de aquello que
no nace para durar en el ser. El dios (éconviene decirlo?) “es”, es digo, no
siguiendo el ritmo del tiempo, sino en lo eterno, lo que es sin movimiento
y sin tiempo, y no admite ni un antes ni un despueés, ni un futuro ni un
pasado ni una edad de envejecimiento o de juventud. No, El es uno y en
la unidad del presente llena el “siempre”: lo que en este sentido existe
realmente, un “es” Unicamente: no deviene, no sera, no comenzd, no
terminara(15).

La siguiente cita de PLUTARCO permite apreciar bien su teologia: “Un solo
Dios que gobierna, en prioridad absoluta, todos los mundos, uno a uno, y
es guia del universo entero, dotado de inteligencia y razoén, tal para ser
llamado entre los hombres sefor y padre de todas las cosas”(16). Hay en
su obra muchos textos de este tipo.

Representa el Medioplatonismo una reaccidon contra el naturalismo estoico
y la doctrina de laoikeiosis, cuya maxima es para el hombre vivir
conforme a su Naturaleza. Recordemos que a diferencia del platonismo, el
estoicismo predica no tanto una huida a Dios, sino una permanencia
abnegada frente a los males del mundo. También rechaza el
Medioplatonismo la apathia estoica, a la que opone la metropathia,
derivada de la justa medida platdnico-aristotélica. Las pasiones son, para
PLUTARCO, algo necesario a la vida moral y que requieren cuidado y
educacion (cf. De virtute morali, 451 c-d).

El autor del Didascalicén, especie de manual de ética del
Medioplatonismo, resume la idea de toda la ética medio y neoplatodnica de
notable(17): “Platén, en consecuencia de todas estas cosas, pone como
fin el asimilarse a Dios todo cuanto es posible; esta doctrina viene tratada
en varios modos. A veces dice que en asimilarse a Dios consiste el ser
sabio, justo y santo, como en el Teeteto; por eso es necesario también
buscar huir de aqui hacia lo alto, lo mas cerca posible”(18). El mismo
autor sigue a PLATON en la Republica, donde el asimilarse a Dios consiste
en llevar una vida justa y santa, y en elFedon, donde esta asimilaciéon a
Dios se expresa en una conducta temperada y justa. Para este filosofo, el



fin supremo es la contemplacion de lo divino; contemplacién de la cual
proviene la asimilacién a Dios mediante un esfuerzo intelectual
supremo(19).

Hay en el Didascalicon una justa valoracion de las cosas de este mundo,
que leo: “De aquellas cosas que llamamos bienes, por ejemplo la salud, la
belleza, la fuerza, la riqueza y las otras cosas afines, ninguno es en si un
bien si no es usado virtuosamente; de hecho, separado de la virtud,
estan solamente al nivel de la materia y devienen males en aquellos que
los usan desconsideradamente”(20).

Otro medioplaténico, APULEYO, en su De Platone et eius dogmate, divide
los bienes en dos grandes géneros: 1) los bienes divinos, y, b) los bienes
humanos. Y subdivide: los divinos en: a) Dios, y b) la virtud; vy los
humanos en: a) la buena cualidad de nuestro cuerpo, y b) la posesion de
riqueza, fuerza y similares(21).

Resumiendo. El estado mas perfecto del hombre se encuentra para el
platonismo medio en unién con Dios. La vida del intelecto es la que
posibilita esta unién. Sin embargo, el Unico modo de ascender a la verdad
divina esta dado por la practica de la virtud. En otros términos, la vida
contemplativa requiere de un cultivo moral, como la semilla que cae en
tierra, al decir del mismo PLUTARCO, necesita del agua para ser
fecunda(22).

X Xk X

Hasta aqui, la primera parte. En lo que queda, voy a mostrar como estas
ideas tomaron cuerpo en la filosofia de PLOTINO. Para poder centrarme en
la ética de este fildsofo, tendré que dejar de lado muchos aspectos
importantes de su metafisica, lo cual espero, no me sea reprochado
teniendo en cuenta la importancia que representa en su sistema.
Considero que, como ocurre con una visita a cualquier edificio imponente,
la filosofia de PLOTINO, puede ser conocida -y quizas mejor valorada- sin
necesidad de entrar en todos los departamentos.

EL NEOPLATONISMO DE PLOTINO

Acercase a la filosofia de PLOTINO significa un encuentro con dos grandes
problemas; por un lado, el de la estructura racional del universo; por el
otro, el de la vida espiritual y el destino del alma individual. Si bien en el
sistema plotiniano existe una correlacion entre ambos problemas, creo
gue el segundo -como adelanté-, es decir el de la perfeccidn espiritual y el
destino del alma, puede ser abordado de manera auténoma. Sin perjuicio
de ello, cuado el tépico lo exija -y esto sucedera mas de una vez sin
duda-, aludiré al sistema metafisico(23).

Plotino filésofo

Conocemos al filésofo PLOTINO gracias a la biografia que nos dejo de él
su discipulo PORFIRIO. EstaVida de Plotino comienza con una frase muy
reveladora, tanto de la personalidad de su maestro como del caracter de



su filosofia: “Plotino tenia el aspecto de quien se siente avergonzado de
estar en el cuerpo”. La idea que hay detras de esta expresiéon -y en toda
su filosofia- es que en el mundo el hombre se experimenta como un
extranjero, su alma se encuentra exiliada en el cuerpo y el compuesto
atrapado en lo sensible(24).

Escribe PORFIRIO sobre su maestro: “Se dice que era gentil, apacible,
extremadamente sereno y encantador, cualidades estas que sabiamos que
de verdad tenia. Se dice ademas que el suefo no lo vencia y que tenia el
alma pura, siempre tendida afanosamente hacia lo divino, a lo que amaba
con toda su alma, y que ponia todo su esfuerzo para apartarse y para huir
de la amarga ola de esta vida avida de sangre. Y asi, precisamente a este
mortal demdnico que a menudo se elevaba con su mente hacia el Dios
primero y que esta mas alla, siguiendo los rumbos trazados por Platon en
el Banquete,se le aparecidé aquel Dios que carece de figura y forma,
firmemente asentado por sobre la inteligencia y todo lo inteligible. Y a ese
dios, yo, Porfirio, que tengo ahora sesenta y siete afios, declaro haberme
acercado una unica vez y a él haberme unido. A Plotino, al menos, se le
aparecio esa meta muy proxima. Su fin y su meta eran unirse y
aproximarse al Dios que esta por encima de todas las cosas. Y cuatro
veces, creo, durante el tiempo en que los frecuenté, alcanzé esta meta
merced a un acto inefable”, Vida de Plotino, 23, 1-17.

Los escritos filoséficos de PLOTINO fueron agrupados bajo el arbitrario
nombre de Enéadas, dado por PORFIRIO. Son 54 tratados divididos en
seis grupos de nueve (ennéa). NUmeros estos no elegidos al azar, sino en
razon de la importancia que guardaban desde la tradicidén pitagérica; para
respetarlos, PORFIRIO no tuvo reparos en desmembrar y reagrupar
algunos de los tratados recibidos(25).

Las clases de la escuela que PLOTINO fundd en Roma hacia mediados del
siglo III, consistian principalmente en la lectura y el comentario de
PLATON y ARISTOTELES. Con respecto a PLATON, se comenzaba por los
dialogos morales, sobre todo el Feddn, que invita a desprenderse del
cuerpo y elAlcibiades, que trata del conocimiento de la propia alma; se
continuaba con los didlogos fisicos, como el Timeo, para aprender a
superar el mundo sensible y, finalmente, con los didlogos teoldgicos, como
el Parménides o el Filebo, para descubrir la Unidad y el Bien. Esta es la
razon por la cual PORFIRIO, al editar los tratados de su maestro no los
agrupd segun un orden cronoldgico, sino segun las etapas del progreso
espiritual. Los nueve primeros tratados (primera Enéada), reune los
escritos de caracter ético; la segunda y tercera Enéadas, los de caracter
cosmoldgico; la cuarta y la quinta Enéadas tienen por objeto los temas
psicoldgicos y el Intelecto; y la sexta los textos relativos a los géneros de
ser y el Uno. La meta de aquellos estudios era el progreso espiritual. Los
discipulos no podian alcanzar la lectura de una obra si no se producia el
avance espiritual necesario para abordarla. La lectura de algunos libros
exigia de parte del discipulo cierta modestia y amor a la verdad, pero
ademas y por sobre todo buscaban una transformacion interior.
Permanentemente, los escritos de PLOTINO invitan al discipulo a cambiar
de vida y al progreso espiritual.



En el sistema plotiniano convergen todas las corrientes de pensamiento
heredadas de 800 afios de especulacion griega, desde el pitagorismo
hasta el estoicismo, pasando por los fisicos y los socraticos, con fuerte
influencia del platonismo y el aristotelismo(26). PLOTINO representa el
ultimo gran intento de la antiglledad pagana por justificar a Dios con
categorias filosoficas(27). De toda esta sintesis, PLATON es la auténtica
autoridad. No, el PLATON preocupado por la polis, los sofistas y las leyes,
sino el tedlogo del Parménides y del Timeo, del Fedén y

el Fedro, del Banquete y el Filebo, de la Carta Ily del Sofista, y de libros
centrales de la Republica.

SIRIANO (s. V), un neoplaténico de Atenas, ha transmitido el programa
pedagdgico en una escuela neoplaténica. Los dos primeros afos se leia
todo ARISTOTELES; luego se estudiaban los dialogos de PLATON, en el
siguiente orden: I. Etica: Alcibiades I, Gorgias, Feddn; II. Logica: Cratilo,
Teéteto; III. Fisica: Sofista, Politico; IV. Teologia: Fedro, Banquete,
Filebo, y, finalmente, Timeo y Parménides(28).

Antes de concluir esta presentacién del filésofo, quisiera afadir que
estamos ante a un filésofo cuyos estudios estan “en curso”.El interés por
PLOTINO no fue mucho ni demasiado importante hasta hace
relativamente poco. Luego de siglos ostracismo, su pensamiento resurgio
por un momento hacia el siglo XV en la academia florentina de COSME DE
MEDICIS, donde encontramos la figura de MARSILIO FICINO. Pero es
recién en el siglo XIX donde comienzan a aparecer traducciones modernas
y, en la segunda mitad del siglo XX, cuando ven la luz estudios criticos de
relevancia. En lo que va del siglo XXI han aparecido gran cantidad de
obras sobre PLOTINO, aunque de desigual valor. El interés por este
fildsofo no cesa de aumentar hoy en dia.

Dedicaré lo que sigue a exponer la ética de PLOTINO. Como he advertido,
esta parte de su filosofia tiene presupuesto una concepcion metafisica, a
la que aludiremos sélo tangencialmente. Para PLOTINO el camino de la
perfeccidon para por la inteligencia. “Saber” es, para este filésofo, “saber-
elevar-el-alma” a lo divino. Y asi, la importancia conferida al objeto de
una ciencia estd medido, en su sistema, por el grado de elevacion que su
conocimiento produce en el alma del hombre.

La via del ascenso

Se identifica comunmente la ética plotiniana con la idea de huida de este
mundo. La fuente es elTeeteto de PLATON, donde SOCRATES dice a sus
interlocutores que, dado que los males existen inevitablemente en el
mundo, la Unica opcién es huir de acd y asimilarse a Dios en la medida de
lo posible(29).

"El alma humana, ubicada en el cuerpo, sufre el mal y el dolor, vive en la
pena, el deseo, el temor y en todos los otros males; el cuerpo es, para
ella, una prision y una tumba; el mundo, una caverna y un antro” (En, 1V,
8, 3).



Esta huida, que tiene a Dios como meta, se traduce en un ascenso
(andbasis) del alma, en el que gradualmente se va perfeccionando hasta
identificarse con lo mas perfecto que tiene en si. En cada uno de los
grados de ascenso, el alma se va asemejando a la realidad propia del
nivel al que llega. Asi, la materia, en el nivel mas bajo, se “espiritualiza”
en contacto vital con el alma (psikhé);el alma al unirse con

la inteligencia (nods) se vuelve contemplativay, desde alli, desde la
contemplacion, puede alcanzar la unién con el Uno (t0 Hén)(30).

Tres son entonces los niveles en este proceso de purificacion (katharsis).
El primero se obtiene al despegar el alma de las cosas de “aqui abajo”, del
cuerpo y sus sensaciones, y de las cosas. Ensefia PLOTINO que en este
nivel primario de purificacion es menester cuidar sobre todo lo que ve el
ojo y oye el oido, cerrar los ojos del cuerpo y mirar con los del alma, y
elevarse de los sonidos sensibles a la musica inteligible, tal como alguien
gue “estuviese esperando una voz que desea oir; él descartaria todos los
otros sonidos, y tenderia su oido hacia el sonido que él prefiere para
saber si aquél esta proximo; de la misma manera, es necesario dejar de
lado los ruidos que vienen del mundo sensible, a menos que los
necesitemos para guardar la conciencia del alma pura y pronta a oir los
sonidos que vienen de lo alto”(31). En este nivel, que es el del alma, se
desarrolla el programa ético plotiniano. Pero antes de detenerme en él,
diré algo breve sobre los otros dos niveles de purificacién que siguen en
este ascenso.

El segundo grado ascensional se da por la superacion que el alma logra
sobre la forma de conocimiento discursivo. La existencia de un discurso
racional sefiala que aun esta sujeta a lo multiple, esto es, que recibe las
impresiones sensibles, con ellas discierne las imagenes y crea
-racionalmente- un puente entre éstas y las ideas(32). El proceso de
purificacidon exige superar esta sujecion a lo sensible hasta llegar al acto
unico de conocimiento, exento de razonamiento. Esto se logra mediante
elintelecto, que llega a la verdad sin escalas intelectuales, tal como se da
en la intuicion(33). Tomo un ejemplo: la belleza. Para quien se encuentra
en el grado de conocimiento racional-discursivo la belleza se alcanza sélo
a través de la observacidon empirica de las cosas bellas y a partir de alli se
elabora la idea de belleza; pero quien ha superado el nivel racional, puede
contemplar la belleza directamente, mediante un acto unico, de
naturaleza intuitiva. Con este conocimiento intuitivo se alcanza la
contemplacion.

El Ultimo grado de purificacion exige, a su vez, la superacion del
conocimiento directo o intuitivo de las ideas(34). El alma se ha purificado
ya del raciocinio y ha contemplado las ideas “cara a cara”; ahora esta ya
en condiciones de contemplar el Uno, que esta por encima de las ideas.
Pero al Uno no se lo puede conocer con el intelecto, porque esta mas alla
de todo pensamiento. Sin embargo, se puede tener conciencia de su
presencia y recibirlo en la medida y disposicion de cada alma.

"Se llegara a la regidn superior, si se tiene naturaleza amorosa, y si desde
el comienzo, se poseen las disposiciones de un verdadero filésofo; es



propio del amante sentir, junto a lo bello, los dolores del parto; él no
soporta las bellezas del cuerpo, sino que huye hacia las bellezas del alma,
la virtud, la ciencia, las ocupaciones honrosas Y las leyes; y sube hasta la
causa de las bellezas del alma y todavia mas alto” (En. V, 9, 2).

Llegar a la union con el Uno es el término del proceso ascendente y la
meta del camino de la perfecciéon. Toda la filosofia de PLOTINO tiende a
este fin(35).

Bosquejados los tres niveles del ascenso corresponde ahora, segun el plan
trazado, volver al primer nivel, en el que el alma intenta purificarse de la
materia. En este dmbito, el de la vida practica, se da -segun lo dicho- el
problema ético.

X Xk X

Heredero de la tradicion platénico-aristotélica, PLOTINO entiende la virtud
como una perfeccién del alma. Puntualiza con ello que sélo se da en este
nivel, el del alma, es decir antes del nivel inteligible(36). Dos tipos de
virtudes distingue el filésofo alejandrino: las civicas (politikai) y
laspurificativas (kathartikai)(37). Las virtudes civicas son las que moderan
el alma inferior, cuyos actos operan en el ambito del mundo exterior. Su
misidn no es desvincular el alma del cuerpo, sino poner armonia en el
compuesto. Las virtudes purificativas son las que permiten la separacion
del alma de la materia y que hacen posible la “huida de este mundo”;
logran independizar el alma de las afecciones del cuerpo material
(placeres, dolores, apetitos, ira); su funcion es asear el alma del barro de
la materia y quitarle sus adherencias terrenas.

"Platon dice que el Bien es la mas grande de las ciencias; él entiende por
ciencia, no la visién del Bien, sino el conocimiento razonado que nosotros
tenemos de esta visidn. Lo que nos instruye son las analogias, las
negaciones, el conocimiento de los seres salidos de él y su graduacién
ascendente. Pero lo que nos conduce hasta él, son nuestras
purificaciones, nuestras virtudes, nuestro orden interior”(En., V, 7, 35).

La vida virtuosa es pues, tanto la del buen ciudadano como la del que
trabaja en un esfuerzo (spoudé)de purificacion interior. El hombre virtuoso
es calificado como spoudaios, término del que habia hablado
ARISTOTELES en la Etica Nicomaquea(38). En el tratado sobre la

felicidad (Enéadas, I, 4) el examen del spoudaios ocupa un lugar central.
Me detengo un poco en este importante concepto.

Morfoldgica y semanticamente, son de la misma familia las siguientes
voces:
-spoudazoo (verbo): “aplicarse”, “ocuparse con celo”, “ser activo y
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diligente”, “interesarse en”, “decir en serio”, “trabajar por”, “aficionarse a”,

” \\

“estimar”, “desear vivamente”, “apreciar”.
-spoudaion -ou -t0 (sustantivo neutro): “rapidez”.

-spoudaios -a -on (adjetivo): “diligente”, “cuidadoso”, “activo”, “serio”,
“grave”, “estimado”, “bueno”, “virtuoso”, “honrado” y, en general todo lo
que pueda adjetivar spoudé.

”m

-spoudaioos (adverbio): “diligentemente”, “seriamente”,



” \\

“cuidadosamente”, “con celo”, “de prisa”.
-spoudé -és -hé (susantivo .femenino): “precisién”, “prontitud”, “eficacia

n” \\ ” \\ I\

en la actividad”, “diligencia”, “cuidado”, “presteza”, “esfuerzo obligado y

o\

penoso”; “esfuerzo voluntario”, “aplicacién reflexiva”; “atencion

”

escrupulosa”, “devocién”, “seriedad”, “gravedad”.

El spoudaios es el hombre virtuoso, en el sentido fuerte

de areté, entendida como perfeccidn. Es aquel cuya conducta es modelo
para los demas; paradigma del hombre sabio y justo, ha integrado en su
vida la virtud. El anér spoudaios es el vir bonus latino, el hombre bueno y
noble, que se distingue por su excelencia moral, que se ha apartado de la
multiplicidad de las ocupaciones humanas, para vivir en la unidad de su
espiritu. En la vida practica, el spoudaios se caracteriza por dar a las
cosas su justo valor, y ello puede hacerlo porque sabe reconocerlas.
ARISTOTELES lo habia caracterizado como autarquico (autarkés),
concepto que adopta también PLOTINO(39).

"Una prueba de que esto es verdad es que quien se halla en ese estado
no busca otra cosa. éQué podria buscar? De las cosas inferiores, ninguna,
y la mejor de todas ya la tiene consigo. La vida de quien posee semejante
vida se basta, pues, a si misma, y si uno es virtuoso, se basta a si mismo
para la felicidad y para la consecucion del bien”, En., I, 4, 4, 21-25.

En términos plotinianos, el spoudaios es el que vive segun la parte
superior del alma, aquella en la que se da la apertura a la perfeccién.

Ahora bien écdmo se llega a ser spoudaios? Exige un maestro y una
practica rigurosa de ejercicios (askeseis) intelectuales, que incluyen
estudio y meditacién. El cuerpo es para el spoudaios, segun expresa
PLOTINO, como la citara para el citarista, es decir, un instrumento del cual
tiene que extraer el mejor sonido; un dia llegara a cantar solo, sin el
instrumento(40). En el tratado final de la segundaEnéada, que constituye
una refutaciéon del gnosticismo, resume la siguiente idea: el spoudaios es
el que se concibe no como un cuerpo que encierra un alma, sino como un
alma que habita en un cuerpo(41).

Todo esto lo lleva a afirmar la importante funcién pedagdgica que tiene
el spoudaios. Al morar su alma mora mas en lo inteligible que en lo
sensible es quien mejor preparado esta para abrir a los demas el acceso
al conocimiento(42). Pero esta educacién (paideia) no se lleva
exclusivamente a cabo por el discurso filoséfico, el spoudaios ensefia el
camino de la perfeccidén con su conducta, sus actitudes y su manera de
vivir(43).

Alejados del paradigma del spoudaios, describe PLOTINO otros dos tipos
humanos, que distingue segun la parte del alma que gobierna su ser.
Segun lo visto, el hombre virtuoso (ho spoudaios)vive de acuerdo con lo
mas elevado de su alma. En el hombre medio (ho mésos) su alma esta
comprometida con el compuesto, pero, sin dejarse dominar por la
materia, busca la virtud. El hombre vil (ho phallos), finalmente, tiene su
alma enteramente sometida a la materia.

"Nuestra alma tiene una parte que esta siempre dirigida hacia las cosas



de alld <las inteligibles>, otra parte que esta dirigida hacia las cosas de
aca <las de este mundo>, y otra parte que esta entre las dos”, En., II, 9,
2, 4-6.

"Es necesario buscar en el alma, que es divina, la parte mas divina”,
En., V, 1, 3, 5-6.

Sélo el hombre medio es capaz de moverse hacia lo alto o hacia lo bajo,
tiene una actividad en dos niveles, uno asociado a las sensaciones oscuras
provocadas por nuestro cuerpo y tomadas por nuestra alma sensitiva, el
otro de acuerdo con la actividad espiritual del hombre superior que esta
en el mundo inteligible(44). Por tal razén, potencialmente, todos los
hombres son dichosos, pero sdlo el hombre que devino actualmente
idéntico a la parte divina de su alma lo es en acto.

Quien no comprenda estas cosas, no podra emprender el ascenso y
guedara por tanto prisionero de este mundo. Asi, se explica funcion ética
que ejerce el intelecto, la de abrir las puertas del Bien.

CONCLUSION

I. Desde la fundamentacidon teorética, la filosofia de PLOTINO se puede
resumir en 6 puntos principales(45):

1°- La tesis de fondo es una distincion neta entre mundo el sensible y el
mundo inteligible, entre lo corpdreo y lo incorpéreo.

2°- Lo incorpdreo se vislumbra en un esquema tripartito, compuesto por
tres sustancias (hipdstasis): el Uno (td Hén), el Intelecto (nods), el alma
(psykhé).

3°- Las tres hipdstasis estan ligadas, y el proceso que las liga constituye a
la vez una explicacion metafisica del universo y un camino de ascenso del
espiritu hacia la Unidad divina. El proceso segun el cual de la primera
deriva la segunda y de esta la tercera, se conoce comunmente con el
nombre de “emanacién”, término que por su ambigliedad se ha sustituido
en las traducciones modernas por el de “procesién”(46).

4°- La materia sensible no constituye un principio subsistente por si, sino
gue procede de la ultimahipdstasis. El mundo sensible proviene del
suprasensible; asi, no es la materia la que contiene el alma, sino el alma
la que contiene la materia.

5°- Toda la realidad procede de la Unidad. Lo multiple participa del Uno y
el Uno esta presente en lo multiple.

6°- En virtud de esa presencia del Uno en lo multiple, nada le es extrafio
Yy en consecuencia es posible encontrar este principio en las cosas, mirar
hacia él en la propia alma y unirsele al final del camino. En esta vida, ello
se logra sélo transitoriamente, a través de la llamada experiencia mistica.
Pero el hombre puede con esfuerzo (spoudé) separarse del mundo y
entrar en si mismo, donde habita lo que del principio divino tiene.

II. La ética de PLOTINO se sustenta en una concepcion metafisica
previa(47). Se concibe como un camino de ascenso (anabasis) a lo divino.
El hombre puede llegar a Dios viviendo segun la parte mejor de su alma.
El modelo a seqguir es el hombre sabio y justo (spoudaios). La vida del



intelecto no tiene, pues, caracter de fin Ultimo; es -por decirlo de alguna
manera- el nivel humano mas alto, pero no el mas alto grado del ascenso.
El intelecto (nods) es la parte del alma (psikhé) mas vecina al Uno (to
Hén), hacia el cual se siente naturalmente atraido, asi como el alma se
siente atraida por el intelecto. Como pedia el dios de Delfos, es

necesario conocerse a si mismo; quien lo consiga llegara con el tiempo a
identificarse con lo mejor de si, con el intelecto, y alcanzara la
contemplacion, desde la cual podra dar el salto hacia la Unidad
divina(48).

II1. Habia dicho PLATON que si no se siembran en el alma noble

ciertos logoi, no podra el hombre volverse dichoso(49). Y afadiria luego
gue es la palabra hablada -mas que la escrita- la adecuada para transmitir
las cosas mas elevadas(50). Quiza, la razon esté en su mayor
inmaterialidad. En el didlogo sincero, desinteresado, de alma con alma, es
donde se hallan las mayores posibilidades de ensenar la virtud y sefalar
por donde va el camino que conduce a Dios. Asi lo entendid la filosofia
antigua.

-Javier H. Barbieri-



1. No es aventurado decir que, desde su comienzo, el tema de Dios ha sido el de la
filosofia; hecho que resulta modificado con la irrupcion de la modernidad. Basta mirar la
poesia -v.gr. HESIODO-, la cosmologia -v.gr. PARMENIDES-, el pitagorismo, la lirica
-v.gr. PINDARO-, la tragedia -v.gr. SOFOCLES-, el socratismo, PLATON y ARISTOTELES,
el platonismo medio -v.gr. PLUTARCO- y el neoplatonismo, el neopitagorismo, etc., para
concluir que la atencién a lo divino fue una constante en los griegos. En oriente, el
cristianismo, religion monoteista, no tardara en arraigar en la filosofia griega. SAN
JUSTINO martir (s. II), en su Didlogo pone en boca del judio Trifén la siguiente
pregunta (cap. 3): "¢Acaso no se dirige a Dios todo el afan de los fildsofos y acaso no se
dirigen sus investigaciones siempre al gobierno del universo y a la providencia, o puede
negarse que la tarea de la filosofia sea examinar el problema de lo divino?, a lo cual su
interlocutor, el filésofo griego, asiente, cf. JAEGER, W., Cristianismo y paideia, México,
FCE, 2.005, p. 51 (Harvard, 1.961).

2. Cf. HADOT, P., Qu "est-ce la philosophie antique?, Paris, Gallimard, 1995, p. 238. Por ese
tiempo la filosofia era disputada por cuatro grandes escuelas, el platonismo, el
aristotelismo, el estoicismo y el epicureismo; dos fendmenos mas complejos, el
escepticismo y el cinismo, se presentaban paralelamente. En 176 d.C. el emperador
MARCO AURELIO funda en Atenas cuatro catedras imperiales, retribuidas por el tesoro
publico, donde seran ensenadas las doctrinas de estas escuelas, con la intencidén de
devolver a la ciudad griega su antiguo prestigio filoséfico, cf. HADOT, op. cit., pp. 228-
229.

3. A diferencia de las escuelas platdnica y aristotélica, estos filésofos no ponian interés en
los problemas politicos de su tiempo; su preocupacion no estaba en convertir el mundo
en un lugar mejor, sino en salvar la propia el alma, cf. DODDS, Paganos y Cristianos en
una época de angustia, Madrid, Cristiandad, 1.975, p. 158 (Londres, 1.968); cf.
JAEGER, W., Cristianismo y paideia, México, FCE, 2.005, p. 63 (Harvard, 1.961).

4. La imposicién de este Ultimo nombre se le adjudica a K. PRAECHTER. Los que han
estudiado, recientemente, este pensamiento estan de acuerdo en que la historia de la
filosofia lo ha descuidado bastante. En los ultimos afios el Medioplatonismo ha sido
objeto de interés constante por parte de los estudiosos del pensamiento antiguo.
Pueden consultarse GIOE, A., Filosofi medioplatonici del II secolo d.C. Testimonianze
framenti, Napoles, Bibliopolis, 2.002; REALE, G., Storia della filosofia greca e romana,
Milan, Bompiani, VII, 2.004.

5. EUDORO es el primer medioplaténico del que se tiene noticia; de tendencia
pitagorizante, se ocup6 del Timeo, y de la Metafisicade ARISTOTELES.

6. PLUTARCO es una de las figuras mas significativas del Medioplatonismo; su obra escrita
fue muy extensa, aunque no se ha conservado entera; sus trabajos mas célebres son
Vidas Paralelas y Moralia.

7. GAYO fue uno de los platénicos mas célebres; PLOTINO hara referencia a sus
ensefianzas.

8. ALBINO fue probablemente discipulo de GAYO; formo una escuela en Esmirna, donde
ensenod hacia el afo 151-152 d.C.; se conserva de él un Prélogo a los didlogos de
PLATON. )

9. ATICO, de Maratén, fue un convencido defensor de PLATON y adversario de
ARISTOTELES; gracias a EUSEBIO, se conservan fragmentos de una obra suya que
llevaria el titulo Contra aquellos que se proponen interpretar a PLATON mediante
ARISTOTELES.

10.CELSO ha adquirido fama por su obra contra los cristianos Alethés Logos, comUnmente
traducido por Verdadero discurso, en la que rechaza que el Logos griego se identifique
con el Dios cristiano. Como es sabido, esta obra ha podido reconstruirse gracias a la
refutacién de ORIGENES en el Contra Ceslsum.

11.MAXIMO DE TIRO vivié en la segunda mitad del siglo II; fue un filésofo moralista; en
sus obras combina el platonismo con el estoicismo y el cinismo.

12.NIGRINO, NICOSTRATO, SEVERO, APULEYO...

13.Cf. De Iside et Osiride, 77-78, cf. FRAILE, G., Historia de la filosofia, Madrid, B.A.C,,
1.976, I, p. 716. )

14.Esta pagina ha sido relacionada con la frase biblica ego sum qui sum (Exodo, 3, 14), cf.
REALE, G., Storia della filosofia greca e romana, Milan, Bompiani, 2.004,VII, p. 120.

15.De E ap. Delph., 392-393b, cf. REALE, G., op. cit., VII, p. 122.



16.REALE, G., op. cit., VII, P. 133.

17.El Didascalicon es una obra de introduccidon general a la filosofia platénica cominmente
atribuida a ALCINOO, aunque no pocos la consideran obra de ALBINO. Fue traducida al
latin por MARSILIO FICINO.

18.Didasc, XXVIII, 1, 4; cf. REALE, G., op. cit., VII, p. 158.

19.Cf. REALE, G., op. cit., VII, p. 164.

20.Didasc., XXVII, 2; cf. REALE, G., op. cit., VII, p. 164.

21.Cf. De Plat., II, 219; cf. REALE, G., op. cit., VII, p. 163. Dira el autor del Didascalicdn
que la verdadera felicidad no depende de los bienes humanos sino de los divinos: Son
éstos -y solo estos- los que permiten al alma volver a la compafiia de Dios, y
contemplar la llanura de la verdad, cf. Didascalicon, XXVII, 3; cf. REALE, G., op. cit.,
VII, p. 166.

22.Cf. De virtute morali, 444-b-d.

23.Como ocurre con el platonismo medio, existen dos corrientes de estudios
neoplatdnicos, una de naturaleza rigurosamente filosofica y otra con una impronta de
indole mistico-religiosa y esotérica. Esta Ultima mezcla de una manera abigarrada la
ciencia con la fantasia, combina la filosofia griega con las religiones orientales, el mito
con la magia, la medicina con los oraculos y la adivinacién. Si bien para las corrientes
de esta Ultima tendencia, resultan de mayor interés las figuras de JAMBLICO (250-330)
o0 PROCLO (410-485) -por mencionar sélo dos exponentes del ultimo neoplatonismo-,
también reivindican éstas para si la filosofia de PLOTINO.

24.Cuando su querido discipulo AMELIO le pidié posara para un retrato, contestd: "éEs que
no basta con sobrellevar la imagen con que la naturaleza nos tiene envueltos, acaso es
preciso ademas que dejemos tras nosotros una imagen de esta imagen, como si se
tratara de una obra digna de contemplar?", PORFIRIO, Vida de Plotino, 1, 7-10.

25.Cf. IGAL, J. Enéadas I-II. Introduccién, Madrid, Gredos, 2.001, p. 104.

26.Cf. DODDS, E.R., The ancient concept of progress, Oxford, Clarendon Press, 2.006, p.
126 (Oxford, 1973). Estas afirmaciones pueden llamar la atencidn si atendemos al
hecho que PLOTINO no era griego, que se formo en Alejandria y fundd su escuela en
Roma; sin embargo, no se discute que su formacién, cultura y convicciones eran
helénicas, como lo fue su lengua. En cuanto a ésta, H.-R. SCHWYZER, que ha estudiado
a fondo su escritura, coincide en afirmar su conocimiento de la gramatica griega y ve en
su obra dos estilos: el coloquial, desprovisto de galas, y el elevado, en que el lenguaje
alcanza "a menudo una grandiosidad sélo comparable con la del mismo Platon”, cf.
IGAL, J., Enéadas I-II. Introduccion, Madrid, Gredos, 2001, p. 20.

27.En Alejandria, verdaderos filésofos -principalmente los platénicos CLEMENTE vy
ORIGENES- son los que justificaran el cristianismo con categorias racionales.

28.Este método de estudio, basado en comentarios a los textos que son autoridad, existia
ya desde el siglo IV a.C. y se transmitira a la Edad Media hasta llegar al siglo XVI. Los
filosofos arabes se destacaran por su empleo con relacion a ARISTOTELES, cf.
BRISSON, L., Las tradiciones platdnicas y aristotélicas, en CANTO-SPERBER, M.,
Filosofia Griega, Buenos Aires, 2.000, pp. 625, 630, 632.

29.Cf. Teeteto, 176 b; vid., RepuUblica, 611e.

30.Cf. En., VI, 9, 10.

31.En., V, 1, 12, 14. La belleza y la armonia sensibles constituyen, sin embargo, los
peldafos a través de los cuales se inicia el ascenso hacia la belleza y armonia inefables,
cf. PLATON, Banquete.

32.Cf. En., V, 3, 2.

33.Para PLOTINO, la razén discursiva es s6lo un poco mas que la sensaciéon, como una
sensacién mas elaborada, cf. En. VI, 7, 7

34.En., VI, 7, 16.

35.En., VI, 9,4. Para PLOTINO la unién final con el Uno es una disolucién del alma
individual en la totalidad. Desde esta posicion es dificil sustraerse a la idea de
panteismo. Sin embargo, la teologia plotiniana no es panteista en el sentido estoico.

36.En,, I, 2, 3, 31.

37.En, I, 2, 3, 19-21. El neoplatonismo posterior afiade dos tipos mas de virtudes, las
contemplativas y las paradigmaticas, cf. PORFIRIO, Sententiae, 32.

38.E.N., 1113a 29-33; 1177a 25-30; 1179a 3; E.E., 1237 a 15-16; M.M., 1207 b 24; Top.,
152 a 7-10. El término spoudaios tiene una larga evolucion en la ética griega.



Originariamente represento el ideal arcaico del héroe que destaca principalmente por
sus cualidades fisicas; ya en PLATON alude al hombre noble, de rango elevado, mientras
que en ARISTOTELES se identifica con el hombre que practica la virtud, que hace de
ésta su norma de conducta. PLOTINO da al término este ultimo sentido, cf.
SCHNIEWIND, A., L Ethique du sage chez Plotin, Paris, Vrin, 2.003, pp. 45-47.

39.Cf. En., I, 4, 4, 23-25. M.I. SANTA CRUZ y M.I. CRESPO traducen autarkés por
"autosuficiente", cf. PLOTINO, Enéadas. Textos esenciales, Buenos Aires, Colihue, 2.007,
p. 245.

40.En., I, 4, 16, 23-27.

41.Cf. En., II, 9, 18, 21-22.

42.En Enéadas I, 4 expone PLOTINO dos instrumentos retdricos para la tarea educativa, la
"exageracion" y la "comparacion".

43.SCHNIEWIND, A. , L Ethique du sage chez Plotin, Paris, Vrin, 2.003, p. 166. Podria
decirse de la ética plotiniana que, en el tema del fin (el Bien) el desarrollo es mas
platdnico, mientras que en los medios (la virtud) es mas aristotélico. En la ética del
ESTAGIRITA se encuentra también la distincion entre el sabio (sofds)y el prudente
(fronimos), es decir, entre el que conoce la theoria y vive la vida del nods, y el que
conoce la praxis virtuosa y vive las virtudes éticas (la eudamomia la reserva para el
sofds). La ética plotiniana sostendra que la perfeccion del alma estd en ambos modelos,
pero que la elevacién se da por un esfuerzo de la inteligencia. Quien esta en la cima de
la verdad, obrara el bien necesariamente.

44.Cf. LAURENT, J., L"Homme et le monde selon Plotin, Paris, Ens, 1.999, p. 88.

45.Cf. REALE, G., Storia della filosofia greca e romana, Mildn, Bompiani, VIII, pp. 41-42.

46."Emanacion” da la idea de una sustancia que produce otra, cuando en realidad las
hipdstasis son las distintas expresiones de un todo ya existente.

47 .He insistido en este punto porque alli se centra, a mi juicio, todo el problema de Dios
como fundamento del orden moral. En este ambito, no puedo dejar de mencionar el
curioso debate que existe hoy dentro del tomismo anglosajon en torno a la verdad o
falsedad de la llamada ley de Hume vy la posibilidad de hablar de un deber-ser sin
hacerlo antes del ser (posibilidad que, juzgada desde los mismos términos, no puede
considerarse). El tema se ha centrado en torno al concepto de ley natural. Para autores
como GRISEZ, FINNIS, BOYLE, GEORGE, la doctrina de la ley natural es independiente
de un concepto de naturaleza humana, tesis muy combatida por VEATCH, McINERNY,
HITTING, entre otros. Lo curioso es que la primera posicion se defiende desde el
tomismo. En la filosofia de PLOTINO esta discusion no podria plantearse. Lo que es
bueno para el hombre sélo puede determinarse desde el ser del hombre, cf.
principalmente En., I, 4 y I, 5. Sobre la polémica anglosajona pueden consultarse
GRISEZ, G., "The first principle of practical reason: a commentary no de Summa
Theologiae, 1-2, question 94, article 2", en Natural Law Forum, Notre Dame, N° 10,
1.965; FINNIS, J., Natural Law, Nueva York, University Press, 1.991 y Natural Law and
Natural Rights, Oxford University Press, 1980; GEORGE, R., Natural Law Theory.
Contemporary Essays, Oxford University Press, 1992; VEATCH, H., y RAUTENBERG, J.,
"Does the Grisez-Finnis-Boyle moral philosophy rest on a mistake?", Review of
Metaphysics, XLIV, 4, 1.991; McINERNY, Ethica Thomistica, Washington D.C., The
Catholic University of America Press, 1.982; LISSKA, A., Aquinas s Theory of Natural
Law. An Analitic Reconstruction, Oxford Clarendon Press, 1.997.-

48.Este momento cumbre de la vida de un hombre, que es la visidon del Uno, es descrito en
términos que recuerdan la mistica cristiana en Enéadas VI, 9, 3, 23.

49.Cf. Fedro, 276e; 277a 4.

50.Cf. Carta VII, 340-345.
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